
سرمقاله

منشا  داراي  انسان  عفوني  هاي  بيماري  درصد   60 از  بيش 
دهد  مي  نشان  تنهايي  به  واقعيت   اين  و  باشند  مي  حيواني 
كه سلامت انسان تا چه اندازه در گرو سلامت دام مي باشد. 
بروسلوزيس كه درحيوانات به نام سقط جنين واگيرودرانسان 
به نام تب مالت شناخته مي شود وسابقه بيش از 10هزار ساله 
دشوارترين  و  ترين  ازپيچيده  يكي  دارد،  بشري  جامعه  در 
آن  با  خود  تحصيل  دردوران  هرپزشك  كه  است  مباحثي 
روبرو مي شود.  رئيس دانشگاه علوم پزشكی لرستان با بيان 
نيزهمانند  بيماري  اين  كنترل  موضوع  گويد:  می  مطلب   اين 
تشخيص ودرمان آن ازظرافت ها وپيچيدگي هايي برخوردار 
است كه نداشتن دانش كافي دربرابرآنها كاركنترل بيماري را با 

موانع زيادي مواجه مي سازد.
دكتركورش ساكی با بيان اينكه اين پيچيدگي ها وموانع علل 
توانند  مي  كه  حيواناتی  تنوع  ميان  اين  در  و  دارند   متعددي 
هاي  راه  افزود:  دارد  بيشتری  اهميت  باشند  بيماري  مخزن 
كمون  دوره  انسان،  به  حيوانات  از  بيماري  انتقال  گوناگون 
طولاني بيماري، طيف گسترده علائم باليني تب مالت، درمان 
مورد  گاهي  كه  بيماري  عوارض  انواع  بيماري،  نسبتا طولاني 
غفلت قرار مي گيرد و ناشناخته باقي مي ماند، از جمله اين 

عوامل است.
شناختي  ايمني  و  آزمايشگاهي  مشكلات  داشت:  بيان  وی 
كارتشخيص  مالت،  تب  مزمن  فاز  در  كه  درتشخيص  موثر 
بخش  پزشكان  برخي  همكاري  عدم  نمايند،  مي  دشوارتر  را 
بيماري  مراقبت  نظام  به  بيماري  موارد  گزارش  در  خصوصي 
ها ، دخالت عواملي مانند اقتصاد، وضعيت اجتماعي، مشاغل 
چندين  عزم جدي  و  مشاركت  هماهنگي،  به  نياز  و  مختلف 
سازمان در كنترل اين بيماري،  بخشي از مسائل و موانع كنترل 

اين بيماري مي باشند.
اينكه  به  اشاره  با  لرستان   پزشكی  علوم  دانشگاه  رئيس  
دامپزشكي  اداره  بويژه  و  كشاورزي  جهاد  كل  اداره  نقش 
بهداشتي  شرايط  ارتقاء  و  موقع  به  و  درواكسيناسيون صحيح 

 : گفت  است  كليدي  انكارناپذيرونقشي  ميان  اين  در  ها  دام 
بعد ازواكسيناسيون دام ها آنچه در رده دوم اهميت قراردارد 
موضوع آموزش عمومي مردم و گروه هاي در معرض خطر 
درتشخيص،  درماني  كادر  تخصصي  آموزشهاي  وهمچنين 

درمان و گزارش اين بيماران مي باشد. 
ساكی تصريح كرد : ازنيمه دوم سال 1393 برنامه نوين آموزش 
  SHEP سيستماتيك  استاندارد  ازمدل  استفاده  با  مالت  تب 
 (Systematic comprehensive health education
مديريت  مركز  طرف  از   (and promotion model
بيماريهای واگيروزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكی ابلاغ 
شد كه پيرو آن شبكه های بهداشت و درمان شهرستانهای تابعه 
درسطوح  مربی  تربيت  با  كه  آموزشی  برنامه  اجرای  با  استان 
مختلف دانشگاه علوم پزشكی انجام شد، توانستند به صورت 
آبشاری بالغ بر 330000 نفر از ساكنين روستا و عشاير استان 

رییس دانشگاه علوم پزشکی لرستان:

بیماری تب مالت 
سابقه 10هزار ساله در جامعه بشري دارد

روز ملی مبارزه با بیماریهای 
قابل انتقال بین حیوان و انسان

جامعه بشری ازبدو خلقت تاكنون جهت تامين 
اموركشاورزی  ونقل،  حمل  غذايی،  نيازهای 
اما  است  برده  بهره  وحيوانات  ازدام  همواره 
با  انسان  نزديك  تماس  باعث  بهرمندی  اين 
حيوانات گشته و براثر اين تماس ها بيماريهايی 
دربين حيوانات و به شكل تصادفی درانسان 
مبتلا  تناسب  به  راستا  دراين  كه  شده  نمايان 
واگير  مختلف  بيماريهای  به  حيوانات  شدن 
دار، انسان هم به فراخور نيازورعايت نكردن 
انتقال  درچرخه  وناخواسته  بهداشتی  موازين 
بعضی ازبيماريها ی حيوانات قرارگرفته است.
به  جهان  درسطح  شاهديم  كه  همانگونه   
بيماريهای  سوم  جهان  دركشورهای  ويژه 
باعث  سالانه  وانسان  حيوان  بين  انتقال  قابل 
دامپروری  درزمينه  فراوان  ضرروزيان  ايجاد 
اقتصادی  دربعد  طوركلی  وبه  ودامداری 
جوامع شده وهمچنين تهديدی برای سلامت 
انسانها به شمار می آيند كه طی ساليان شيوع 
انسان  و  حيوان  بين  انتقال  قابل  بيماريهای 
و  پيشگيری،درمان  راههای  درباره  دانش  با 
حيوان  بين  انتقال  قابل  بيماريهای  با  مبارزه 
ومهار  كنترل  بيماريها  اين  از  بخشی  وانسان 
نوپديد  و  بازپديد  به شكل  ای  دسته  و  شده 
هستند)بر  جهان  سطح  در  گسترش  حال  در 
جهانی  بهداشت  سازمان  گزارش  اساس 
از  عامل   832 بيماريزا  عامل   1709 ميان  از 
ميان  از  منتقل می شوندو  انسان  به  حيوانات 
انسان  در  شده  شناخته  نوپديد  بيماری   159
114 مورد آن  از حيوانات به انسان انتقال می 
اكولوژی  لحاظ شرايط  به  ايران  يابد). كشور 
مرزهای  در  دامی  شديد  تبادلات  و  مساعد 
جنوب شرقی و غرب كشور واندميك بودن 
و  حيوان  بين  مشترک  بيماريهای  از  بعضی 
بين  انتقال  قابل  بيماريهای  با  از ديرباز  انسان 
حيوان  و انسان دست به گريبان بوده است. 
استان لرستان هم به جهت اينكه يكی از قطبهای 
عمده دامپروری و دامداری كشور به حساب 
می آيد در زمره استانهای با شيوع بالای اين 
بيماريها محسوب می شود. از بيماريهای شايع 
و عمده مشترک بين حيوان وانسان در استان 
می توان بروسلوز وحيوان گزيدگی را  نام برد. 
در استان لرستان اين بيماری يكی از بيماريهای 
كليه  از  بيماری  اين  است.  استان  بومی 
بالا  نسبتاً  بروز  ميزان  با  استان  شهرستانهای 
گزارش می شود. از ديگر بيماريهای مشترک 
حيوان و انسان می توان به سالك اشاره كرد 
عامل بيماری سالك، انگل تك ياخته ای است 
بيماری  اين  از  ناشی  كه در زخمهای پوستی 
در انسان، جوندگان و سگ مبتلا وجود دارد.
نام  به  ريزی  پشه  سالك،  بيماری  ناقل   
روز  طول  در  خاكی  پشه  است،  خاكی  پشه 
 ، ومرطوب  تاريك   ، گرم  های  پناهگاه  در 
متروكه  اماكن   ، ديوارها  عميق  شكافهای 
های  توده  اطراف  ها،  اصطبل  مخروبه،  و 
جوندگان...  لانه  حيوانی،  زباله،كودهای 
ادامه در صفحه2

دکتر بیرانوند:

تب مالت ، بیماری هزار چهره
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به سوی تندرستی

زيادی  های  زلزله  جهان،  در  سالانه 
اتفاق مي افتد كه برخي از آنها خفيف 
شديد  ديگر  برخي  و  نامحسوس  و 
مالي  و  جاني  خسارتهاي  و  است 
توصيه  بنابراين  دارد.  دربر  فراواني 
اين مخاطره  ايمني در خصوص  هاي 
ديگر،  حوادث  به  نسبت   ، طبيعی 

اهميت خاصي دارد.
رعايت نکات ايمني
 قبل از وقوع زلزله :

بايد  نمي دهد،  زلزله خبر  كه  آنجا  از 
پيش از وقوع آن، تدابير ايمني خاص 

و مهمي به شرح زير انديشيده شود :
قطع  نحوه  العملهاي  دستور  1.اجراي 
جريان آب، برق، گاز و ساير امكانات 

خدماتي در منزل:
*گاز :

لوله  روي  بر  گاز  اصلي  شير  معمولا 
مي  نصب  كنتور،  از  پس  و  ورودي 
يا  قرمز  رنگ  به  آن  دسته  و  شود 

نارنجي است.
* برق : 

يا  همكف  طبقه  در  برق  اصلي  فيوز 
زيرزمين و در زير كنتور قرار دارد. در 
صورتي كه در مجتمع هاي آپارتماني 
زندگي مي كنيد، محل فيوز برق خانه 

خود را به نام خود مشخص كنيد.
*آب :

شير اصلي ورود آب به منزل در همان 
محلي است كه لوله آب وارد خانه مي 
شود، اين شير، جنب كنتور اصلي قرار 

دارد.
همه  كه  كنيد  انتخاب  را  2.مكاني 
زمين  وقوع  از  بعد  خانواده  اعضاي 

لرزه، در آنجا جمع شوند.
3.يك يا چند نقطه امن را در هر اطاق 
ضروري  مواقع  در  تا  كنيد  انتخاب 

بتوانيد به آن نقطه پناه ببريد.
4. از استحكام و مقاومت ساختمانهاي 
مطمئن  لرزه  زمين  برابر  در  قديمي 

شويد.
به  را  اضطراري  خروج  راههاي   .5

اعضاي خانواده نشان دهيد.
مانور  بار  دو  حداقل  سال  طي  در   .6

آمادگی خانوار برای بلایا  ) زمین لرزه (
اگر زمین لرزه اي در همین لحظه اتفاق بیفتد، چه مي کنید؟

جمع آوری ، کشف و ضبط مواد 

خوراکی فاسد و غیر مجاز
------

پلمپ قلیان سراها وجمع آوری 

وامحاء قلیان
------

جمع آوری بشکه های حاوی 

مواد شیمیایی

راه اندازی و استقرار سامانه 

یکپارچه بهداشت ) سیب (

 در استان لرستان

) پرونده الکترونیک  سلامت (
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مسابقه پیامکی
10003938

دانشگاه علوم پزشکی استان لرستان
معاونت بهداشتی

زلزله را انجام دهيد.
خانواده  اعضاي  از  يك  هر  براي   .7
كارت شناسايي تهيه كنيد؛ به طوريكه 

هميشه آن را به همراه داشته باشند.
مشخصات کارت:

- مشخصات فردي
- آدرس منزل

- تلفن)هاي) تماس ضروري
- گروه خوني

در  ويژه  داروي  و  خاص  بيماري   -
صورت ابتلا 

رعايت نکات ايمني
 هنگام وقوع زلزله:

نكات  به  زلزله  وقوع  هنگام  در  حتماً 
زير توجه كنيد:

هستيد  ساختمان  داخل  در  اگر   .1
بازوها  به كمك  بنشينيد و  روي زمين 
و دستهاي خود، سر و پشت گردن را 
ميز  يك  زير  اينكه  يا  كنيد،  محافظت 
بچسبيد؛  آن  پايه  به  و  بنشينيد  محكم 
اتاق  هاي  گوشه  يا  درگاهي  زير  يا  و 

بايستيد.
و  اطلاعات  آخرين  دريافت  براي   .2

راهنمايي لازم به راديو گوش دهيد.
3. مراقب خيابانهاي داراي شكستگي، 
و  سوزي  آتش  زمين،  شكافهاي 
تركيدگي لوله هاي آب باشيد تا هنگام 

گريز از خانه، صدمه نبينيد.

شده،  كاري  سنگ  ديوارهاي  4.از 
بزرگ  هاي  شيشه  و  ديواري  بخاري 

فاصله بگيريد.
5. كپسول آتش نشاني مناسبي در منزل 
داشته باشيد، در مورد نحوه استفاده از 
آن، آموزش ببينيد و حتي الامكان آن را 

در آشپزخانه قرار دهيد.
برنامه ريزي کنید و آماده باشید.

يكديگر  ملاقات  براي  امن  نقطه  يك 
بعد از توقف زلزله انتخاب كنيد. 

نقطه ملاقات.....
يكي از اعضاي خانواده يا يك دوست 
كند،  مي  زندگي  شهر  از  خارج  كه  را 
خانوادگي،  تماس  مورد  فرد  عنوان  به 

انتخاب كنيد.
خانواده...........                        تماس  مورد  فرد  نام 

نشاني و شماره تلفن..............
شرايط  كيف   ( نجات  و  امداد  كيف 

اضطرار) را آماده كنيد.
محل قرار دادن كيف امداد و 

نجات............
سنگين،  اشياي  كه  هايي  كابينت 
مي  قرار  آنها  در  قيمتي  و  شكستني 
گيرد، را با چفت و پيچ محكم كنيد. آيا 

چفتها / پيچها نصب شده اند؟
آب گرمكن به ديوار متصل شده است؟
كمد كتابخانه ) قفسه هاي كتاب ) را به 

ديوار پيچ كنيد.

چگونه شادی را به محیط 

کار بیاوریم؟


