
 ماهنامه معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی لرستان

راه اندازی و استقرار سامانه یکپارچه بهداشت ) سیب ( در استان لرستان
) پرونده الکترونیک  سلامت (

واسطه  به  اخير  درسالهاي  اطلاعات  فناوري 
رايانه  امكانات  بكارگيري  و  روزافزون  گسترش 
اي و انتقال داده ها وايجاد شبكه هاي جهان گستر 
محيطهاي  ارزشمند،  اطلاعات  با  اينترنت  مانند 
تبادل اطلاعات را به شدت دچار تغيير كرده است.
ازسيستمهاي  استفاده  نيز  بهداشت  دربخش   
كارآيي  اهداف  تحقق  براي  كارآمد  اطلاعاتي 
رضايتمندي  و  خدمات  وكيفيت  اثربخشي   ،
مي  شمار  به  انكارناپذير  ضرورتي  مراجعين 
سلامت  خدمات  ارائه  نظام  حياتي  نياز  لذا  آيد. 
هاي  پرونده  پاسخگويي  عدم  و  اطلاعات  به 
كاغذي باعث حركت به سوي دستيابي به پرونده 

الکترونیک سلامت  مي باشد
سلامت  با  مرتبط  اطلاعات  کلیه  مجموعه 
بصورت  که  مرگ  تا  ازتولد  ازپیش   ، شهروندان 
الکترونکیی  شکل  به  زمان  گذشت  با  و  مداوم 
ذخیره می گردد ودر صورت نیاز ، بدون وابستگي 
آن  از  بخشی  یا  تمام   ، زمان خاصی  یا  مکان  به 
پزشك  مجاز)مانند  افراد  دسترس  در  سرعت  به 
الکترونیک  معالج( قرار خواهد گرفت را پرونده 
يكپارچه  براي  روشي  واقع  در  گویند.  سلامت 
بيماران  وضعيت  از  بازنمايي  و  اطلاعات  كردن 
که  است  بهداشتي  مراقبتهاي  براي  پويا  منبعي  و 
می تواند منجربه دسترسي به اطلاعات و سوابق 
و  آموزشي   ، الكترونيكي  ارتباطات   ، كلينيكي 
سطح  ارتقاء  نهايت  در  و  جانبه  همه  مديريت 

بهداشت جامعه شود. 
درهمین راستا سامانه کیپارچه بهداشت )سیب ( 
راه اندازی شده است که با راه اندازی این سامانه 
تمام ثبت‌ها از شیوه کاغذی به الکترونکیی تبدیل 

می‌شود و دسترسی به اطلاعات بیماران با سهولت 
و دقت بیشتری انجام خواهد شد.

نوع   ، خانوارها  به  مربوط  اطلاعات  همچنین   
و  مراکز  در  نیاز  مورد  درمانی  بهداشتی  خدمات 
پایگاه‌های سلامت جامعه و خانه‌های بهداشت در 
این سامانه وارد و ثبت می‌شود و تمامی پوشه‌های 
برنامه‌های  و  خدمات  به  مربوط  دفاتر  و  خانوار 
بهداشتی درمانی  به مرور جمع ‌آوری خواهد شد. 
ویزیت  جایگزینی  سامانه  این  مزیتهای  از  کیی 
جاری به جای نسخه نویسی و فرم ارجاع دستی 

می باشد.
كاركردهای نرم افزار سیب :

براساس  کنندگان  دریافت  اطلاعات  مدیریت   
ومحلی  ملی  درسطح  موجود  اطلاعاتی  بانکهای 
براساس سن، جنسیت،  ارائه خدمات سلامت  و 
خانوار،  محل ‌سکونت،  بیماریها،  خطر،  علائم 
ارائه  دردسترس  ابزارهای  طریق  از  ها  پیگیری 
دوره  گزارشهای  ارائه  و  خدمت  دهندگان 
براساس  سالانه  و  فصلی  ماهانه،  روزانه،  ای 
بندی  دسته  و  سیستم  در  شده  ثبت  رخدادهای 

درخواست  مورد  رخدادهای  براساس  اطلاعات 
براساس  غیرواگیر  بیماریهای  حیاتی،  زیج  مانند 

سن و جنس و ...
ارائه خدمات کلینکیی وپاراکلینکیی مانند ویزیت، 
نیاز  حسب  بر  داروخانه  رادیولوژی،  آزمایشگاه، 

واحدهای مربوطه.
 ، خدمت  دهنده  ارائه  واحدهای  مالی  مدیریت 

میزان اعتبار وهزینه ابلاغی منطبق برعملکرد
مدیریت زمان وتواتر خدمت درمراکز ارائه دهنده 
کنندگان  دریافت  های  ویژگی  براساس  خدمات 

خدمت

1 ـ  یک میلیون نفرازجمعیت 
استان که بیشتر ،جمعیت روستایی 
وحاشیه وشهرهای 20 تا 50 هزارنفر
 را شامل می شوددرسامانه سیب 

ثبت شده است.
2 ـ تاکنون 2300 کاربر در رده های 

مختلف دسترسی شامل بهورز، مراقب 
سلامت ، ماما ، پزشک و سایردرسامانه 

تعریف شده اند.
3 ـ ازشروع اجرای برنامه دراستان 

) 15 اردیبهشت ( تا تاریخ ذکر شده 
690000 مراقبت و خدمات به62000 

نفر ازمراجعین واحدهای بهداشتی 
درشهرستانهای استان لرستان 

 ارائه شده است .

با راه اندازی این سامانه تمام ثبت‌ها از شیوه کاغذی به الکترونیکی 
تبدیل می‌شود و دسترسی به اطلاعات بیماران با سهولت

 و دقت بیشتری انجام خواهد شد.

گزارش سامانه سیب
 تا تاریخ  11 مرداد ماه در استان لرستان

سوال  مسابقه :
 روش درست سالم سازي شير تازه كدام است ؟

3 شماره 1،  مردادماه 1395عملکرد

1 ـ بايد شيرحرارت داده شود تا به حد جوش برسد.
2 ـ بايد شيرحرارت داده شود تا به حد جوش برسد و بعد حداقل يك دقيقه درحالت جوشيدن بماند.
3ـ بايد شيرحرارت داده شودتا به حد جوش برسد وبعد بین سه تا پنج  دقيقه درحالت جوشيدن بماند.

4ـ  بايد شيرحرارت داده شودتا به حدجوش برسد وبعد حداقل پنج دقيقه درحالت جوشيدن بماند.

لطفا پاسخ صحیح را به شماره 10003938 از طریق پیامک ارسال نمایید .

نکته : اسامی برندگان این مسابقه در شماره بعدی اعلام خواهد شد .

مسابقه پیامکی جهت هم استانی های گرامی

هم استانی های گرامی می توانند به صورت شبانه روزی جهت گزارش تلفنی

 موارد بیماریهای واگیر دار با شماره تلفن های ذیل تماس حاصل بفرمایند : 

دلفان  :   32724280خرم آباد: 33229594

سلسله :  32520700ازنا : 43421995    
دورود : 43229781               الیگودرز  :  43322212 

کوهدشت : 32623081  بروجرد : 42530443 
سپیددشت : 33137213پلدختر : 32222310  

رومشکان : 32651894 چگنی : 33150036               

مرکز بهداشت استان : 33313522

توصیه های بهداشتی جهت پیشگیری
 از بروز بیماری ها درفصل گرما

ـ حتی الامکان از مصرف بستنی سنتی  استفاده 
ننماییم ، درصورت استفاده از بستنی سنتی از 

پاستوریزه  بودن شیر وخامه مصرفی مطمئن شویم.
ـ حتی الامکان از آب میوه خانگی استفاده شود 
ودرصورت لزوم استفاده ازآب میوه سنتی در 

بیرون از منزل از رعایت بهداشت فردی فروشنده 
،تجهیزات  وساختمان محل مطمئن شویم  )در 

صورت امکان از آب هویچ بیرون استفاده نشود( 
 ـ برای شستشوی دستها ضمن استفاده از آب و 

صابون مایع حتما زمان کافی صرف کنیم 
) 40 تا 60ثانیه (

ـ تا جایی که ممکن  است از لبنیات پاستوریزه 
وسالم استفاده شود.


