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ــذا و دارو  ــت غ ــموم معاون ــا و س ــاني داروه ــاع رس ــز اط مرك
ــه  ــك ب ــن تبري ــتان ، ضم ــکی لرس ــوم پزش ــگاه عل دانش
مناســبت فــرا رســيدن ســال نــو و ايــام نــوروز، بــراي كليــه 
هموطنــان گرامــي آرزوي ســامت مــي نمايــد و توجــه شــما را 
بــه نــکات ذيــل جهــت پيشــگيري از بــروز برخــي مشــکلات 
معمــول دارويــي در ايــام تعطيــلات عيــد جلــب مــي نمايــد:

قلعه فلک الافلاک خرم آباد

ــگيری از  ــی و پيش ــای داروي ــه ه توصي
ــد ــش از عي ــمويت پي مس

ویی در منزل:             ساماندهی قفسه دار
ــه  ــا كيس ــاً ب ــي، حتم ــه تکان ــام خان ــن انج ضم
هــاي دارو يــا شــربت نيمــه مصــرف شــده مواجــه 

خواهيــد شــد.
ــه   ــر قفس ــکل زي ــه ش ــود ب ــي ش ــه م توصي

دارويــي خــود را ســر و ســامان دهيــد:
     داروهايــی كــه تاريــخ انقضــاء آنهــا فرا رســيده 
ــد  ــارج نمائي ــی خ ــدی اصل ــته بن ــت ،ازبس اس
ــد  ــدوم نمائي ــه، مع ــه ر يخت ــه زبال ــل كيس وداخ
ــای  ــای داروه ــرف نابج ــری ازمص ــرای جلوگي ب
دورريختــه شــده بهتراســت قــرص ها وكپســولها 
را بــا زبالــه هــای تــر ماننــد تفالــه چــای مخلــوط 
ــرف  ــع مص ــايند آن مان ــا ظاهرناخوش ــد ت ــا يي نم

ــود.   ــودكان و.. ش ــط ك ــا توس داروه
    تاريــخ انقضــاء معمــولاً بــه تاريــخ شمســی يــا 
ــن  ــا، همچني ــی داروه ــه مقواي ــلادی روی جعب مي
درانتهــای ورقــه هــای آلومينيومــی بســته بنــدی 
ــول و  ــه آمپ ــرروی شيش ــا ب ــول ه ــا وكپس قرصه
ويالهــای تزريقــی ودرخصــوص پمادهــا وكرمهــای 
موضعــی بــرروی انتهــای تيــوب پمــاد وكــرم ويــا 

روی جعبــه مقوايــی آنهــا حــك شــده اســت.
ــی  ــه جزآنت ــته (ب ــخ گذش ــای تاري ــربت ه     ش
بيوتيــك هــا) را در فاضــاب خالــي كــرده و 
ــيون  ــد. سوسپانس ــاي آن را دور بريزي ــه ه شيش
ــت ده روز از  ــد از گذش ــا را بع ــك ه ــی بيوتي آنت

ــد. ــه بيندازي ــطل زبال ــل س ــان داخ مصرفش
     قطــره هــاي چشــمي كــه از بــاز شــدن درب آن 
ــي  ــتريل نم ــر اس ــت ديگ ــته اس ــاه گذش ــك م ي

باشــند و بايــد دور ريختــه شــوند.
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  آمپولهــا و ســرنگ هــاي تاريــخ گذشــته را در كيســه 
زبالــه بريزيــد و معــدوم نمائيــد.

   بهتراســت داروهايــی كــه داخــل زبالــه ريختــه مــی 
ــوند  ــوده ش ــای آل ــه چ ــد تفال ــواد ديگرمانن ــود بام ش
ــوان  ــان وحي ــط انس ــی آن توس ــرف اتفاق ــا ازمص ت

ــود. ــگيری ش پيش
ــم  ــتی ه ــی و بهداش ــای آرايش ــرآورده ه ــا و ف    كرمه
ــرآورده) از  ــوع ف ــه ن ــته ب ــی (بس ــخ انقضاي دارای تاري
ــی  ــردن درب ظــرف م ــس از بازك ــاه پ ــا 24 م ــاه ت 6 م
ــا درب  ــه صــورت تصويــر يــك قوطــی ب باشــند كــه ب
ــی  ــيم م ــرآورده ترس ــدی ف ــته بن ــده روی بس ــاز ش ب
ــدت  ــم بعدازم ــی ه ــوازم آرايش ــياری ازل ــود. (بس ش
اعــام شــده بــرروی بســته بنــدی، درصــورت اســتفاده 

ــد( ــی نماين ــوارض م ــاد ع ايج
   داروهايــي كــه تاريــخ انقضــاء آنها فرا نرســيده اســت 
ولــي اســتفاده اي در منــزل نــدارد مــي توانــد بــه مراكز 
منتخــب جمعيــت هــال احمــر جهــت اســتفاده اهــداء 
ــطح  ــای س ــه ه ــت داروخان ــر اس ــه ذك ــود. لازم ب ش
شــهر از پــس گرفتــن داروهايــی كــه قبــلا بــه صــورت 

آزاد يــا بيمــه فروختــه شــده معــذور مــی باشــند.
ممکــن اســت درايــام تعطيــات عيــد دسترســی شــما 
ــی آنهــا  ــل تعطيل ــه دلي ــه ب ــای روزان ــه ه ــه داروخان ب
ــبانه  ــای ش ــه ه ــه داروخان ــی هميش ــد ول مقدورنباش
روزی وبرخــی داروخانــه هايــی كــه ملــزم بــه بازبــودن 
داروخانــه بــه صــورت شــيفت ازپيــش تــع ييــن شــده

می باشند، قابل دسترسی هستند.

لذا بايد توجه كرد:
    چنانچــه شــما و يــا بســتگانتان، بــه دليــل ابتــلا به 
بيمــاری مزمــن، دارويــي را بــه صــورت مرتــب مصرف 
ــاز و  ــه حــد ني مــي كنيــد، مطمئــن شــويد دارو را ب
تــا پايــان تعطيــات و ضمــن ســفر در اختيــار داريــد. 
ــد  ــای ض ــد داروه ــا مانن ــياری ازداروه ــه بس چراك
ــارخون،  ــی وفش ــای قلب ــای بيماريه ــنج، داروه تش
داروهــای ضــد افســردگی واختــالات عصبــی، 
داروهــای ضــد ديابــت وچربــی خــون وبرخــی 
ــا  ــك ه ــی بيوتي ــن آنت ــکن وهمچني ــای مس داروه
ــن  ــی اي ــب مصــرف شــوند وقطــع ناگهان ــد مرت ، باي

ــرد. ــکل خواهدك ــار مش ــاررا دچ ــا، بيم داروه

نظافت منـــزل:

براســاس  نــوروز،  تعطيــات  ازشــروع  پيــش 
ــا  ــه ه ــوی خان ــت وشستش ــی، نظاف ــنتی قديم س
ــيم  ــب باش ــد مراق ــه باي ــود.علاوه برآنک ــی ش آغازم
دچارحوادثــی ماننــد ســقوط ازارتفــاع نشــويم. بايــد 
ــدون آگاهــی  ــه اســتفاده نابجــا وب توجــه داشــت ك
ازمــواد شــوينده وپــاک كننــده شــيميايی مــی تواند 
خطــرات جبــران ناپذيــری را ايجــاد نمايــد. بنابرايــن 

ــن ــود را تضمي ــامت خ ــکات زيرس ــت ن ــا رعاي ب
 نما ييد

ــای  ــرآورده ه ــتفاده ازف ــگام اس ــه درهن     هميش
شــيميايی وشــوينده درنوركافــی برچســب روی 
ــرف  ــپس مص ــوده س ــه نم ــدی را مطالع ــته بن بس
ــار  ــواد شــيميايی درت ــا وم ــد اســتفاده ازداروه نمائي

ــد. ــاک باش ــد خطرن ــی توانن ــی م ك
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   درهنــگام اســتفاده ازمــواد شــيميايی وفــرآورده های 
شــوينده وپــاک كننــده پنجــره هــا را بازكنيــد تاهــوا 
ــه خوبــی درمحيــط جريــان داشــته باشــد. بســياری  ب
ازايــن تــر يکبــات بخــارات ســمی ايجادمــی كنندكــه 

بــه مخــاط دهــان، بينــی وريــه صدمــه مــی زنــد.
ــات  ــر يکب ــتفاده ازت ــطوح واس ــت س ــان نظاف    در زم
شــوينده وپــاک كننــده ازدســتکش لاســتيکی وكفــش 

ــو بســته ودرصــورت امــکان، ماســك اســتفاده  جل
نما ييد.

    ازاختــاط مــواد شــيميايی ماننــد جوهرنمــك ومــواد 
ــارات  ــد بخ ــودداری كني ــداً خ ــك برج ــفيدكننده ول س
ــه  ــمی وخف ــاط بسيارس ــن اخت ــی ازاي ــای ناش وگازه

ــده مــی باشــند. كنن
    بســياری ازداروهــا ومحصــولات خانگــی ماننــد 
جوهرنمــك مــواد شــوينده ولــك بــر، لاک پــاک كنــف 
ــرگ  ــد م ــش )مانن ــده ك ــش وجون ــره ك ــموم حش س
ــد  ــی توانن ــت م ــن ونف ــخ، بنزي ــر، ضدي ــوش( تين م
ــا پوســت وچشــم  درصــورت بلعيــده شــدن وتمــاس ب

ــند. ــمی باش ــس ، بسيارس ــورت تنف ــا درص وي
    هميشــه پــس ازاســتفاده ازمــواد شــيميايی ســريعاً 
درب آن را ببنديــد ودقــت نمــا ييــد كــه هيــچ ظــرف 

دربســته ای ازدسترســی كــودكان درامــان نيســت.    
    كيــف دســتی ، ســاک خريد و كيســه هــای نايلونی را 
دورازدســترس كــودكان قراردهيــد. ممکــن اســت داخل 
آنهــا وســايلی باشــد كــه توســط كــودک بلعيــده شــود 
ويــا كــودک ضمــن بــازی آنهــا را روی سرخودكشــيده 

وســبب خفگــی وی شــود.
    درصورتيکــه كــودک شــما مــاده ای غيرخوراكــی   
را بلعيــد، بــا مركــز اورژانــس 115 ويــا مركــز اطــاع 

رســانی داروهــا وســموم 190 تمــاس بگيريــد. 
ــن  ــت وبنزي ــوينده، نف ــيميايی وش ــولات ش     محص
وداروهــا خصوصــاً شــربت تــرک اعتيــاد متــادون را
هميشــه درظــرف اصلــی آن نگهــداری كنيــد. 
هيچــگاه ايــن فــرآورده هــا را درظــرف مــواد 
خوراكــی( ماننــد بطــری نوشــابه) نگهــداری نکنيــد. 
ــن  ــتباهی اي ــدن اش ــورده ش ــبب خ ــل س ــن عم اي
مــواد توســط كــودكان ومســموميت شــديد ايشــان 

ــد.  خواهدش
ویی و پیشگیری از مسمومیت درسفر توصیه های دار

ــته  ــراه داش ــودرا هم ــای خ ــفر داروه ــی س     درط
باشــيد چــه بســا تــا زمــان پيــدا كــردن داروخانــه 

ــويد.   ــکل ش ــه دارو دچارمش ــرای تهي ــد، ب درمقص
   چنانچــه ضمــن حركــت اتومبيــل، قطــار، كشــتي 
ــوع  ــت ته ــرگيجه و حال ــار س ــا، دچ ــا هواپيم و ي
ــا مصــرف  مــي شــويد، بــه خاطــر داشــته باشــيد ب
ــات،  ــي گرمــي ديمــن هيدرين ــا 2 قــرص 50 ميل 1 ي
ــك  ــرار ي ــفر و تک ــروع س ــل از ش ــاعت قب ــم س ني
قــرص هــر 4 تــا 6 ســاعت يکبــار در طــي ســفر، مي 
تــوان عــوارض ناشــي از حركــت، تهــوع و ســرگيجه 
را برطــرف كــرد. بايــد توجــه داشــت كــه در طــول 
24 ســاعت نبايــد بيشــتر از 8 عــدد قــرص مصــرف 
شــود. در صــورت بــارداری يــا شــيردهی، بــا 

ــد.  ــا يي ــورت نم ــك مش ــا پزش ــاز ي داروس
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)دبــي،  عربــي  متحــده  امــارات  بــه  چنانچــه    
ــد، از  ــي كني ــفر م ــتان س ــا عربس ــارجه،ابوظبي( و ي ش
ــاي  ــد داروه ــش مانن ــاي آرامبخ ــردن داروه ــراه ب هم
ــکن  ــاي مس ــام و...، داروه ــام، لورازپ ــام، اگزازپ ديازپ
كدئيــن دار)ماننــد اســتامينوفن كدئيــن، اكســپکتورانت 
كدئيــن( وتركيبــات روانگــردان جــداً اجتنــاب نمائيــد. 
براســاس قوانيــن ايــن كشــور، متهميــن بــه حمــل ايــن 
داروهــا بــا مجــازات ســنگيني مواجــه خواهند بــود. در 
صــورت نيــاز بــه مصــرف ايــن داروهــا، نســخه پزشــك 
ــه  ــبت ب ــا نس ــيد و ي ــته باش ــراه داش ــج را هم معال
جايگزينــی داروهــا بــا پزشــك يــا داروســاز مشــورت 

نمــا ييــد.
ــا  ــي و ي ــورهاي افريقاي ــي از كش ــه برخ ــه ب     چنانچ
ــا  ــه آي ــويد ك ــن ش ــد مطمئ ــي كني ــفر م ــيايي س آس
ــب  ــا ت ــت وي ــد مننژي ــي )مانن ــن خاص ــق واكس تزري

ــر.  ــا خي ــت ي ــاز اس ــورد ني ــفر م ــش از س زرد( پي
    جهــت پيشــگيري از گــزش حشــرات در محيــط هــاي 
گــرم و مرطــوب و اســتوايی، پشــه بنــد، حشــره كــش 
ــرات  ــع حش ــپری داف ــاد و اس ــا پم ــي و ي ــاي خانگ ه

همــراه داشــته باشــيد. 
   همــراه داشــتن جعبــه كمــك هــاي اوليــه، خصوصــاً 
در مــورد خانــواده هايــي كــه فرزنــد خردســال دارنــد، 
پوشــك، شيرخشــك  داشــتن  همچنيــن همــراه 
شــيرخوار، درجــه تــب، داروهــاي بــدون نســخه ماننــد 
ــا  ــره و ي ــرماخوردگی، قط ــربت س ــر، ش ــب ب ــربت ت ش
شــربت مولتــي ويتاميــن و آهــن، پمــاد ســوختگی، پنبه 
و گاز اســتريل و ديگــر داروهايــي كــه كــودک در حــال 

ــي  ــروري م ــفر ض ــي س ــد در ط ــي باش ــرف م مص
ــد.  باش

ــاز،  ــر داروس ــا را از دكت ــداري داروه ــوه نگه     نح
ــيد  ــه بپرس ــن دارو از داروخان ــل گرفت ــگام تحوي هن
و هيچــگاه داروهــاي خــود را در اتومبيلــي كــه زيــر 
ــه  ــا در شيش ــت و ي ــده اس ــارک ش ــاب پ ــور آفت ن
ــد.  ــرار ندهي ــتان( ق ــی در زمس ــب اتومبيل)حت عق
ــا در  ــخ و ي ــا ي ــراه ب ــي را در هم ــاي يخچال داروه

ــد. ــل نمايي ــده حم ــك كنن ــروف خن ــل ظ داخ
یــق مــی كننــد            در خصــوص بیمــاران دیابتــی كــه انســولین تزر
ــاي  ــه ه ــاس توصی ــفر براس ــگام س ــر در هن ی ــوارد ز ــه م ــه ب توج
ــكی  ــوم پزش ــگاه عل ــم دانش ــدد و متابولیس ــات غ ــز تحقیق مرك

ــد: ــی  باش وری  م ــر ــران، ض ته
ــي  ــاي مصرف ــولين و داروه ــودن انس ــم نم     فراه

ــفر. ــدت س ــام م ــراي تم ــرنگ ب وس
ــد  ــرل قن ــوار كنت ــا ن ــتگاه ي ــتن دس ــراه داش     هم
ــکوئيت و آب  ــات، بيس ــه اي، نب ــد حب ــون، قن خ
ــي قنــد خــون.  ــان كاهــش احتمال ــراي درم ــوه ب مي
همــراه داشــتن ميــان وعــده مناســب )ماننــد ميــوه 

ــك( ــاندويچ كوچ و س
    در خصــوص بيمــاران مبتــا بــه فشــار خــون بــالا، 
ــای  ــنج و داروه ــار س ــتگاه فش ــت دس ــر اس بهت
ــواد  ــرف م ــد و از مص ــار باش ــراه بيم ــی هم مصرف
ــلات و  ــل و تنق ــد آجي ــك مانن ــاوی نم ــی ح غذاي
مــواد غذايــی چــرب خــودداری شــود. بطــور كلــی 
ــود را در  ــوالات خ ــد س ــی تواني ــاز م ــورت ني در ص
ــموميت،  ــوارد مس ــی و م ــات داروي ــه اطلاع زمين
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ــاع  ــز اط ــان مراك ــا كارشناس ــل و ب ــات ذي ــا موضوع ب
ــن 190 ــماره تلف ــه ش ــموم ب ــا و س ــانی داروه رس

درميان بگذاريد:
   نحوه نگهداری و مصرف صحيح داروها

   تداخــل مصــرف همزمــان داروهــا بــا هــم و بــا مــواد 
غــذ ا يــی 

  مصرف داروها در دوران بارداری و شيردهی    
  عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها

  سازگاری و نحوه اختلاط داروهای تزريقی    
ــيميايی،  ــواد ش ــموم و م ــا، س ــا داروه ــموميت ب   مس

ــا    ــی ه ــمی، گزيدگ ــای س ــان و گازه گياه
   درمسيرســفرتوجه كنيــد كــه مســموميت بــا گياهانی 
ــی  ــك وبرخ ــا، كرچ ــن باخي ــره، ديف ــد خرزه مانن
ازقارچهــای خــود رو مــی توانــد بســيار خطرناک باشــد 
.مراقــب كــودكان باشــيد ودرصــورت وقوع مســموميت 
ــزد  ــه ن ــن گياهــان مصــدوم را دراســرع وقــت ب ــا اي ب

ــد.  ــل كني ــی منتق ــن مركزدرمان كمتري
ــا گاز  ــموميت ب ــروز مس ــال ب ــش احتم ــت كاه   جه
ــديداً  ــو وش ــی ب ــگ، ب ــی رن ــه ب ــن )ك ــيد كرب منوكس
ســمی اســت(بايد يــك سيســتم تهويــه هــوا درمحيــط 
ــايل  ــودن وس ــتاندارد ب ــان ازاس ــن اطمين ــد .ضم باش
ــج  ــن وپکي ــی وگازی آبگرمک ــاری نفت ــی بخ گرمايش
ــان  ــا اطمين ــرد آنه ــامت عملک ــاً ازس ــواری، دائم دي
ــاً  ــايل را خصوص ــن وس ــش اي ــد ودودك ــل نمائي حاص
ــد  ــات عي ــذران تعطي ــرای گ ــدی را ب ــل جدي اگرمح

ــد.  ــرل كني درنظرداريدكنت
ــا موتــور روشــن  ــل اتومبيــل ب ــگاه درداخ    هيچ

ــبب  ــن كارس ــد، اي ــاه نخوابي ــدت هرچندكوت درم
بروزمســموميت كشــنده بــا منوكســيد كربــن 
خواهدشــد .همچنيــن ازروشــن كــردن گازپيکنيکــی 
درداخــل چــادر ويــا اتومبيــل ويــا درمحيــط بســته 
ــودداری  ــداً خ ــا ج ــن گرم ــه منظورتامي ــری ب ديگ

ــد.  نمائي
ــاری  ــته ودارای بخ ــط بس ــك محي ــه دري    چنانچ
حالــت تهــوع، ســرگيجه وخــواب آلودگــی داشــتيد، 
ســريعاً بقيــه را درجريــان بگذاريــد واگرمشــکوک به 
ــن هســتيد محيــط را  ــا منوكســيد كرب مســموميت ب
تــرک كنيــد. هرشــخصی كــه بــه گازمنوكســيدكربن 
درتمــاس بــوده ودارای علايــم فــوق مــی باشــد بايــد

فــوراً توســط پزشــك معاينــه شــود. نــوزادان وافــراد 
ــی  ــه دارای ناراحت ــرادی ك ــه، اف ــان حامل ــن، زن مس
ــن گاز  ــا اي ــی هســتند چنانچــه ب هــای قلبــی عروق
درتمــاس باشــند حتــی در صــورت نداشــتن علامــت 

ــوند. ــه ش ــك معاين ــط پزش ــد توس ــاً باي حتم
ــا  ــو ي ــت ب ــن اس ــده ممک ــموم كنن ــای مس     غذاه
ــه  ــود كي ــند. باوج ــته باش ــايندی نداش ــزه ناخوش م
ــرف 24  ــولاً ظ ــی معم ــای غذاي ــموميت ه اكثرمس
ــا  ــي از آنه ــا بعض ــوند، ام ــي ش ــرف م ــاعت برط س
ماننــد مســموميت بــا غــذای كنســروی مــي تواننــد 

ــند. ــنده باش كش
ــر  ــم، در اث ــی از بوتوليس ــرگ ناش ــموميت و م    مس
ــيار  ــد و بس ــی كن ــروز م ــوده ب ــرو آل ــذا و كنس غ
ــه يــك  ــد ب ــا ســريعاً باي كشــنده اســت. بيمــار مبت
ــد  ــق داروی ض ــت تزري ــز، جه ــی مجه ــز درمان مرك
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ــود. ــل ش ــم منتق س
   بوتوليســم نوعــي مســموميت غذايــي كشــنده اســت 
كــه در اثــر مصــرف كشــك غيــر پاســتوريزه، غذاهــاي 
ــه  ــب ب ــرارت مناس ــرف ح ــل از مص ــه قب ــروي )ك كنس
آنهــا نرســيده اســت(و يــا سوســيس و كالبــاس آلــوده 
بــروز مــي كنــد. علايــم و نشــانه هــاي ايــن مســموميت 
بــا تاخيــر )بعــد از 12 تــا 24 ســاعت(ظاهر مــي شــود و 
شــامل تــاري ديــد، دوبينــي، افتادگــي پلــك فوقانــي، 
ــان،  ــت زب ــم، لکن ــال تکل ــي، اخت ــي حركت ــدم تواناي ع
ســختي بلــع، و خشــکي و درد گلــو مــي باشــد 
ــز  ــموميت تجوي ــن مس ــي در اي ــدام درمان ــن اق مهمتري
ســريع داروی ضــد ســم ) Anti toxin( در مركــز 
ــن  ــان ممک ــدم درم ــورت ع ــد. در ص ــي باش ــي م درمان
اســت فــرد مســموم در اثــر فلــج تنفســي فــوت نمايــد.   
   چنانچــه درســفرازغذای آماده كنســرو شــده اســتفاده 
ــدت  ــه م ــرو ب ــاندن كنس ــا جوش ــدف ب ــا يي ــی نم م
ــنده  ــموميت كش ــر مس ــوان از خط ــی ت ــه م 20 دقيق

ــود.  ــگيری نم ــم پيش بوتوليس
   هرگــز غذاهــاي پختــه شــده را بيــش از 2 ســاعت )اگر 
هــواي اتــاق گــرم مــي باشــد، بيــش از يــك ســاعت( در 
دمــاي محيــط رهــا نکنيــد. بــراي دوبــاره گــرم كــردن 
غذاهــاي باقيمانــده آنهــا را تــا 74 درجــه ســانتي گــراد 
گرمــا دهيــد تــا غــذا بخــار كنــد و همچنيــن غذاهايــي 

كــه بيــش از 3 روز باقيمانــده انــد را مصــرف نکنيــد.  
ــذا،  ــوردن غ ــا خ ــردن و ي ــاده ك ــل از آم ــه قب    هميش
ــهال  ــي از اس ــوييد. نوع ــون بش ــا صاب ــتهايتان را ب دس

ــت ــدم رعاي ــل ع ــه دلي ــفر و ب ــي س ــي در ط ميکروب

ــته  ــر داش ــه خاط ــت. ب ــال اس ــل انتق ــت قاب بهداش
باشــيد دســتهايتان را بعــد از اســتفاده از سرويســهاي 
بهداشــتي، برداشــتن گوشــت خام، ســيگار كشــيدن، 
ــه  ــه زبال ــت زدن ب ــات و دس ــه حيوان ــت زدن ب دس
هــا حتمــاً بشــوئيد. علايــم و نشــانه هــاي برخــي از 
ــا تاخيــر ظاهــر مــي شــود.  مســموميتهاي غذايــي ب
يعنــي ممکــن اســت 12 تــا 24 ســاعت بعــد از مصرف 
غــذاي آلــوده، علايــم در فــرد مســموم بــروز نمايــد. 
    علايــم و نشــانه هــاي ايــن مســموميت هــا شــامل 
ســردرد، تــب، خســتگي، تهــوع، اســتفراغ، اســهال 

آبکــي شــديد، كــم شــدن آب بــدن،
ضعف و درد شکم مي باشند.

    دستور طلائي پيشگيري از مسموميت غذايي:
»پختن غذا و خوردن آن در همان روز « است.

ــموميت  ــروز مس ــع ب ــی مان ــی غذاي ــت ايمن     رعاي
ــت  ــل گوش ــفر ازحم ــن س ــود. ضم ــی ش ــی م غذاي
ــی  ــای لبن ــرآورده ه ــام وف ــرغ خ ــم م ــام وتخ خ
ــه  ــد، چراك ــا يي ــودداری نم ــاه خ ــدگاری كوت ــا مان ب

ــوند. ــی ش ــد م ــريعاً فاس س
ــي،  ــرو داراي برآمدگ ــاي كنس ــي ه ــد قوط -از خري
فرورفتگــي و يــا نشــتي خــودداري كنيــد و مطمئــن

شــويد كــه درپــوش آن هــا شکســته نشــده باشــد. 
ــايندي  ــوي ناخوش ــا ب ــر و ي ــرآورده اي ظاه ــر ف اگ
داشــت، بــه هيــچ عنــوان آن را نچشــيد و كنســروها 
را قبــل از مصــرف 20 دقيقــه در آب درحــال جوشــيده 

حــرارت دهيــد و ســپس مصــرف نمــا ييــد. 
ــد  ــي فاس ــواد غذاي ــل م ــراي حم ــفر ب ــي س     در ط
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شــدني، از يخــدان مناســب اســتفاده كنيــد. غذاهايــی 
ــند  ــی باش ــه م ــرغ و خام ــم م ــس، تخ ــاوی س ــه ح ك

ــوند.  ــی ش ــد م ــی زود فاس خيل
ــاز مراقــب آنهــا  ــازي كــودكان در فضــاي ب     هنــگام ب
ــموم  ــمي، مس ــان س ــا و گياه ــط گله ــا توس ــيد ت باش
نشــوند. تمــاس پوســت بــا برخــي از ايــن گياهــان و يــا 
ــردن آنها)ماننــد ديفــن باخيــا وخرزهــره(  ــه دهــان ب ب

ــه مســموميت شــديد مــي شــود. منجــر ب
ــودرو  ــاي خ ــان و قارچه ــوردن گياه ــفر از خ     در س
ــل  ــه دلي ــا را ب ــا قارچه ــان ي ــد و گياه ــاب نمايي اجتن
ــي  ــمي تلق ــر س ــوران، غي ــط جان ــا توس ــرف آنه مص
ننماييــد. زيــرا تشــخيص گياهــان و قارچهــاي ســمي از 

ــت.  ــکل اس ــيار مش ــر بس ــي خط ــواع ب ان
    در صورتيکــه كــودک شــما مــاده اي غيــر خوراكــي 
ــاع  ــز اط ــا مرك ــس 115 و ي ــز اورژان ــا مرك ــد، ب را بلعي

ــد.   ــاس بگيري ــموم 190 تم ــا و س ــاني داروه رس
    هنــگام تفــرج دردشــت وجنگل ازدســتکاری ســنگها 
ــزش  ــری ازگ ــرای جلوگي ــش ب ــدون كف ــی ب وراهپيماي
ــگام  ــد. در هن ــا يي ــودداری نم ــرب خ ــمی وعق ــار س م
ــد و از حــركات بيــش از  مارگزيدگــی بيمــار را آرام كني
حــد او جلوگيــري كنيــد. عضــو محــل گزيدگــي مــار را 
بايــد بــي حركــت و هــم ســطح يــا كمــي پاييــن تــر از 

ســطح قلــب نگــه داشــت.
ــروز درد  ــه ب ــر ب ــد منج ــي توان ــرب م ــزش عق    گ
ــم  ــه علائ ــا اينک ــا ب ــود ام ــزش ش ــه گ ــديد در ناحي ش
ــه  ــرگ ب ــه م ــر ب ــوادث منج ــات و ح ــده حي تهديدكنن
ــن  ــك تري ــه نزدي ــدوم را ب ــد، مص ــي ده ــدرت رخ م ن

ــل ــر منتق ــق پادزه ــرای تزري ــی ب ــز درمان مرك
 نما ييد.

    زنبــور گزيدگــي ممکــن اســت در اثــر نيــش انــواع 
زنبــور ماننــد زنبورعســل و زنبورســرخ بــروز نمايــد. 
از دســتکاری كنــدوی زنبــور هــای خصوصــاً وحشــی 
ــی  ــته جمع ــزش دس ــه و گ ــد. حمل ــودداری كني خ

زنبورهــا مــی توانــد كشــنده باشــد. 
    نيــش زنبورعســل مــاده، بــه كيســه محتــوي زهــر 

متصــل اســت و پــس از گــزش در زخــم باقــي مــي
مانــد بنابرايــن برداشــتن ســريع نيــش از روي زخــم، 
ــم  ــه زخ ــم ب ــتر س ــري از ورود بيش ــت جلوگي جه

ــت. ــروري اس ض
ــت  ــي داش ــکل تنفس ــده مش ــرد زنبورگزي ــر ف     اگ
ــروز  ــزش ب ــل گ ــريع در مح ــديد و س ــورم ش ــا ت و ي

ــد. ــه نماي ــك مراجع ــه پزش ــد ب كرد،باي
ــوار محکــم و پهــن، چنــد      در مارگزيدگــی، يــك ن
ــر  ــژه اگ ــار بوي ــل گزيدگــي م ــر از مح انگشــت بالات
ــد  ــا باش ــا پاه ــا ي ــت ه ــي در دس ــل گزيدگ مح
ــك  ــدت ي ــه م ــه، ب ــا 15 دقيق ــر 10 ت ــد. ه ببندي
دقيقــه نــوار را بــاز كــرده و دوبــاره ببنديــد. ايــن كار 
بايــد تــا زمــان آمــاده شــدن پادزهــر در بيمارســتان 

ــد. ــه ياب ادام
    هــر چــه ســريعتر فــرد مــار گزيــده را بــه اورژانس 
بيمارســتان منتقــل كنيــد و زمــان را بــا تــاش بــراي 
كشــتن و يــا گرفتــن مــار از دســت ندهيــد همچنيــن 
از ســرد كــردن عضــو مارگزيــده بــا آب ســرد يــا يــخ 

ــودداري كرد. خ
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ــده،  ــدوم مارگزي ــر مص ــال اخي ــا 7 س ــي 5 ت ــر ط    اگ
واكســن كــزاز تزريــق نکــرده اســت بــه پزشــك اطــاع 

دهيــد. 
ــه  ــدود ب ــاً مح ــرب، عموم ــزش عق ــي از گ ــورم ناش   ت
ناحيــه گــزش اســت و احســاس بــي حســي و ســوزش 
ــي  ــود م ــاعت بوج ــا 6 س ــراي 4 ت ــزش ب ــه گ در ناحي
ــد.   ــي ياب ــود م ــاعت بهب ــس از 24 س ــولاً پ ــد و معم آي
ــور  ــي زنب ــاي معمول ــزش ه ــه در گ ــات اولي    اقدام
عبارتنــد از: محــل زنبــور گزيدگــي را بــا آب و صابــون
بشــوئيد، روي محــل زنبــور گزيدگــي كمپــرس ســرد يــا 
ــي  ــه طــور متوال ــد و ب ــرار دهي ــخ ق كيســه محتــوي ي
ــت  ــخ را از روي پوس ــه ي ــار كيس ــه يکب ــر 15 دقيق ه
برداريــد، از قــراردادن مســتقيم يــخ روي پوســت 
ــد.   ــع بپرهيزي ــردن موض ــرم ك ــد و از گ ــاب نمائي اجتن
   درمناطقــی كــه حشــرات زيــادی وجــود دارد، 
ــودک  ــدن ك ــاً ب ــدن مخصوص ــت ب ــت روی پوس بهتراس
ــا  ــود. ام ــتفاده نم ــرات اس ــده حش ــای دوركنن ازكرمه
بايــد توجــه داشــت اســتفاده دائــم ازايــن مــواد ســبب 

ــود. ــترمی ش ــيت بيش حساس
ــرای پيشــگيری ازگــزش حشــرات درمحيــط هــای      ب
بــاز، پيراهــن آســتين بلنــد وشــلوار بلنــد بــه كــودكان 

بپوشــانيد. 
و ید دار توصیه های خر

ــت  ــب اصال ــتی دارای برچس ــی بايس ــای خارج    داروه
ــه شــوند.  ــه هــا تهي باشــند و فقــط ازداروخان

   از خريــد دارو از ســايت هــا و تبليغــات شــبکه هــای 
ماهــواره ای بــه دليــل قاچــاق و تقلبــی بودن خــودداری 

فرما ييد.
ــدا  ــا ج ــی ه ــت فروش ــا از دس ــد داروه     از خري
ــه داروهــا تقلبــی و قاچــاق خــودداری كنيــد اينگون

هستند.    
                               اگربا  موارد مسمومیت درخانه یا 

سفر برخورد كردیم چه باید بكنیم؟

ــيميايي  ــي و ش ــاي داروي ــموميت ه در مس
بايــد بدانيــم فــرد مســموم چــه نــوع مــاده 
ای، چــه مقــدار، چــه موقــع و از چــه راهــي 

ــت. ــرده اس ــرف ك مص
ــاع  ــز اط ــا مرك ــود ب ــيار ب ــار هوش ــر بيم اگ
رســاني داروهــا و ســموم بــه شــماره 190 و يــا 
ــس 115 ، تمــاس گرفتــه و در خصــوص  اورژان
ــر  ــد. اگ ــي نمايي ــوال م ــدي س ــات بع اقدام
ــواد  ــا م ــود و ي ــيار نب ــموم هوش ــرد مس ف
اســيدي، قليايــي و يــا نفتــي را بلعيــده بــود،
از ايجــاد اســتفراغ در فرد مســموم خــودداري 
كنيــد و ســريعا« مســموم را بــه نزديکتريــن 

مركــز درمانــي منتقــل نماييــد.
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ــرای  ــر ب ــد از روشــهای ســاده زي ــدارد شــما مــی تواني ن
دور ريختــن دارو از طريــق زبالــه منــزل اســتفاده نماييــد: 
ــولها،  ــا و كپس ــردن قرصه ــرد ك ــدون خ ــا را ب     داروه
از بســته بنــدی اصلــی خــارج نماييــد و بــا مــواد 
ــوط  ــوه مخل ــا قه ــای ي ــه چ ــد تفال ــايندی مانن ناخوش
ــرار  ــته ق ــتيکی دربس ــه پلاس ــوط را در يکس ــد. مخل كني
ــه بيندازيــد. مخلــوط  دهيــد و ســپس داخــل ســطل زبال
حاصــل را مــی توانيــد همچنيــن در قوطــی حلبــی خالــی 
ــا  ــت دارو ي ــا از نش ــد ت ــابه بريزي ــروف مش ــر ظ ــا ديگ ي
ريختــن آن بــه بيــرون از ســطل زبالــه جلوگيــری شــود.

     شــربت هــا و سوسپانســيونها را در فاضــلاب ريختــه و 
بطــری آنــرا در زبالــه دان بيندازيــد.

     قبــل ازدور انداختــن بطــری خالــی دارو، دســتور 
ــا  ــرف نابج ــری از مص ــرای جلوگي ــرا ب ــرف روی آن مص

ــد.  ــدوش نمايي مخ
ــت  ــن اس ــه ممک ــتند ك ــا هس ــی از داروه ــداد كم      تع
ذاتــا خطرنــاک باشــند يــا بــا مصــرف تنهــا يــك دوز در 
ــند.  ــنده باش ــدارد، كش ــق ن ــه او تعل ــه دارو ب ــردی ك ف
بــرای جلوگيــری از مصــرف ايــن مــواد توســط كــودكان، 
ــه  ــض اينک ــه مح ــراد، ب ــر اف ــا ديگ ــی ي ــات خانگ حيوان
ديگــر مــورد نيــاز نباشــند بايــد ســريعا از طريــق فاضلاب 
دور ريختــه شــوند. ماننــد چســب پوســتی فنتانيــل كــه 
بــرای تســکين درد مصــرف مــی شــود و بايــد بــه محــض 
ــت  ــلاب توال ــل فاض ــرا داخ ــرف، آن ــدت مص ــه م خاتم
ــود.  ــری ش ــی آن جلوگي ــرف اتفاق ــا از مص ــت ت انداخ
ــی  ــدر م ــای مخ ــکن ه ــته، مس ــن دس ــای اي از داروه
باشــند ماننــد: فنتانيــل، مورفيــن، بوپــره نورفيــن، متيــل 
ــون،  ــادون، هيدرومورف ــام، مت ــن، ديازپ ــت، مپريدي فنيدي

ــودون. ــی ك ــون، اكس ــی مورف اكس

وهای غیر قابل استفاده را معدوم نماییم؟             چگونه دار

در خيلــی از مــوارد پــس از مراجعــه بــه پزشــك و دريافــت 
دارو، داروهــای تجويــز شــده تــا انتهــا مصــرف نمــی شــوند. 
گرچــه تصــور اشــتباه نگهــداری ايــن داروهــا در منــزل برای 
روز مبــادا بســيار خطرنــاک و نادرســت اســت، ولــی شــاهد 
هســتيم كــه جمــع آوری و انبــار داروهــا در خيلــی از منــازل 
ــای  ــه ه ــا جعب ــی و ي ــه داروي ــای قفس ــه نامه ــی ب در محل
دارويــی، در آشــپزخانه و يــا يخچــال صــورت مــی گيــرد. از 
آنجــا كــه داروخانــه هــا بــه هيــچ عنــوان مجــاز بــه تحويــل 
ــند،  ــی باش ــاران نم ــده از بيم ــرف نش ــن داروی مص گرفت
گاهــی اوقــات مراكــز هــلال احمــر وظيفــه جمــع آوری ايــن 
ــن  ــه اي ــد. ب ــی گيرن ــده م ــتفاده را برعه ــلا اس ــای ب داروه
علــت عــودت دارو بــه داروخانــه غيرقابــل انجــام اســت كــه 
بــه محــض خــروج دارو ازداروخانــه ، شــرايط نگهــداری دارو 
ازكنتــرل خــارج مــی شــود وبــه همين دليــل ســلامت داروی 
مرجوعــی بــه داروخانــه زيرســوال اســت. پــس بــا غيرقانونی 
اعــلام نمــودن بازگشــت دارو بــه داروخانــه، ســلامت 
مصــرف كنندگانــی كــه داروهــای خــودرا تنهــا ازداروخانــه 
تهيــه مــی نماينــد، حفــظ خواهدشــد. نظافــت كلــی عيــدف 
زمــان مناســبی اســت تادرهرمنزلــی، بــه قفســه يــا جعبــه 
ــم.  ــامان دهي ــه آن سروس ــم وب ــری بزني ــزل س ــی من داروي
گرچــه داروهــا نقــش موثــری در درمــان بســياری از بيمــاری 
ــد  ــا نباش ــه آنه ــازی ب ــر ني ــه ديگ ــی زمانيک ــد ول ــا دارن ه
ــانی  ــرر رس ــری از ض ــرای جلوگي ــه ب ــت ك ــروری اس ض
ــدوم  ــبی مع ــکل مناس ــه ش ــا را ب ــران، داروه ــه ديگ ــا ب آنه
نماييــم. در اينجــا روشــهای صحيــح انهــدام داروهــای تاريخ 
گذشــته و يــا مصــرف نشــده را ذكــر مــی نماييــم. در برخــی 
از كشــورها رونــد مشــخصی بــرای بازگردانــدن دارو وجــود 
ــود  ــتم وج ــن سيس ــا اي ــور م ــه در كش ــی از آنجاك دارد. ول
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خرم آباددكتر سياهپوش1
دكترسيامك علي سياهپوش)صبح و شب(  / دكتر ظفریان )شب( 

3331519909166610078حد فاصل پل شهدا و سه راه مطهري دكتر رضاپور )شب( 

3340381009161590324خيابان علوي ،جنب عکاسي رنگارنگ    دكتر حسن چکين)صبح وعصر(   / دكتر سهراب نژاد و ابول زاده  )شب(خرم آباددكترچکين2

3322140709161610564خيابان انقلاب ، ابتداي خيابان جلال آل احمد دكتر صلاح ) صبح و عصر (  /  دكترمصطفي آزادبخت ) شب(خرم آباددكتر آزادبخت3

     دكتر آرایی  ) صبح و عصر(  /   دكتر جفرسته  )شب( خرم آباد تخت جمشيد4
3330254509163601986آزادي–خيابان مجاهدین اسلام روبروي بيمارستان شهيد رحيمي دكتر عليزاده ) شب  (

33223423خيابان انقلاب-  نبش آراسته 6 دكتر كریمی كيا  )صبح (  /   دكتر رومی )عصر (  / دكتر  آدینه )شب (خرم آباد دكتر آدینه 5
33231063-409161613997

4260346009166621401خيابان شهداء بالاتر جنب پاساژ گلشهر دكتر احمد فاني یگانه)صبح و شب(  /  دكتر فاطمه كوشکی  )عصر و شب (بروجرددكتر فاني یگانه6

4262593109161623006خيابان شهدا ، پایين تر از چهارراه حافظ دكتر حامدي )صبح(      دكتر عزیزی)عصر (   /  دكتر شيخ الاسلام  )شب(بروجرددكتر حامدي7

4250380609161623071خيابان سيد مصطفی خمينی ، جنب آزمایشگاه مهردكتر آرزو حاتمی )صبح و عصر (   / دكترنيلوفر گودرزی )شب(بروجرددكتر حاتمی 8

0935849414909358494149خيابان 60متری جنب بانک ملی خيبر - كدپستی ۶۸۸۱۸۵۳۳۶۶ دكتر پسنی )صبح و عصر(   /  دكتر  معطری  )شب(دوروددكتر پسنی 9

دكتر عليپور )صبح و عصر (   /  دكتر ورمزیار )شب(    /دكتر ميرجانی دورود دكتر عليپور 10
4323421309156124176خيابان 45 متری جنب بانک ملی )شب(

4332976209121762569خيابان ولی عصر شمالی روبروی درمانگاه 17 شهریوردكتر فاطمه مقدم )صبح و عصر(  /  دكتر غلامرضا آذركمند  )شب (اليگودرز دكتر آذر كمند 11

4332791109166642099خيابان وليعصر شمالي ، كلينيك شهيد موسويدكتر فاطمه مقدم )صبح و عصر(    /   دكتر ملاطاهری) شب (اليگودرز دكتر ملاطاهري 12

4343552009161619720بلوار جهاد درمانگاه خاتم الانبياء جنب اورژانس 115دكتر خادم ) صبح  (  /  دكتر مرادی )عصر و شب (  /   دكتر عباسی) شب(ازنادكتر عباسی 13

دكترسولماز 14
دكتر رحمتی ) صبح( /  دكتر سولماز رضایی )عصر و شب (  پلدختررضایی

3222116009369338065خيابان امام ، ابتدای خيابان وليعصر  دكتر اسلام زاده  )شب(

دكتر حدیت حسنوند )صبح و عصر( / دكترتوكل یوسفيان )شب (  الشتردكتر حسنوند15
3252969009163617498چهارراه كاشانی ، خيابان آیت اله كاشانی جنب بانک كشاورزی دكتر شعبانی )شب (

32727225خيابان امام خميني سه راه وليعصر جنب كوچه شهيد كاظمی دكتر زهرا یوسفيان )صبح و عصر (   /  دكتر رحيمی )شب( نورآباددكتر رحيمی 16
740009121098690 یا

32622543009121303893خيابان رهبري آقای دهقانی ) صبح و عصر(  /  دكتر محمود سهم دیني ) شب (كوهدشتدكتر سهم دیني17

وزی  استان  وخانه های شبانه ر لیست مشخصات دار

وزی فعال می باشند .  وخانه های بیمارستانی استان بصورت شبانه ر  *ضمنا كلیه دار
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